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Hauptschauplatz:Hauptschauplatz:
Todesursachen bei DialysepatientenTodesursachen bei Dialysepatienten ((QuasiNiereQuasiNiere 2006)2006)



Wieskotten et al, at Automatisierungstechnik 10:531 (2007) - 1247 gesunde Probanden
Wabel P et al, NDT 23:2965 (2008) - 500 HD-Patienten aus 8 Zentren



639 PD- Patienten, 28 Zentren, 6 Länder (B, F, UK, Rom, Pol, CH)
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Vergleich HD + PDVergleich HD + PD
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Wabel P et al, NDT 23:2965 (2008) 500 HD-Patienten aus 8 Zentren



Resultat: differenzierte TherapieResultat: differenzierte Therapie
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Anti-
hypertensiva

Trockengewicht reduzieren

Trockengewicht
anheben

•Kontinuierliches Verfahren
•Trockengewicht reduzieren

•Ernährung verbessen
•Herzinsuffizienz behandeln



Patientenbeispiel

Universitätsklinikum 
Dresden



Blutdruck

Labor
Dyspnoe

Ödeme, 
Hauttugor, 
Ascites

Klinischer 
Gesamteindruck

Herz-Thorax-Quotient
Vena-Cava-Sonographie

RR-Verhalten
während UF; Befinden nach HD 

Methoden der Bestimmung des Flüssigkeitshalts
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ValidierungsstudienValidierungsstudien

 
Gold standard 

method 
N R² Mean ± SD 

ECW Bromide 0.76 -0.1 ± 1.8 L 

ICW Total Body Potassium 0.78 0.2 ± 2.3 L 

Deuterium 

120 healthies 

32 HD patients 

0.88 -0.2 ± 2.3 L 
TBW 

Tritium 42 healthies 0.94 -1.06 ± 1.9 

Dual X-ray Absorptiometry 

41 HD pat. 

19 liver pat. 

130 cancer pat. 

321 healthy 

0.82 -1.1 ± 4.2 kg 

Fat 

Air Displacement 

25 HD pat. 

19 liver pat. 

141 healthy 

0.84 1.0 ± 4.1 kg 

4 Compartment Modelling 

[4] 

25 HD pat. 

141 healthy 
0.9 

SEE=3.4 

-0.2 ± 3.5 kg 
FFM 

Dual X-ray Absorptiometry 
22 HD pat. 

222 healthy 
0.89 -0.9  ± 3.7 kg 

Fluid 

Overload 
Ultrafiltration Volume 55 HD patients R=0.76 0.015±0.8 L 

 









DurchfDurchfüührunghrung (Messung mit leerem 
Bauch oder) 
Dialysatmenge abziehen

(momentan) keine 
Messungen bei 
implantierten 
Defibrillatoren, 
Herzkatheter, 
Schrittmacher, 
metallischem 
Nahtmaterial am Herzen

Korrekturfaktoren bei 
Amputationen







WichtigeWichtige EinsatzgebieteEinsatzgebiete

• HD: differenzierte Einstellung des Trockengewichts

• PD: Balance zwischen Ultrafiltration und 

Restausscheidung

höhere Ultrafiltration führt nicht automatisch zu geringerer
Überwässerung, wenn sie mit Rückgang der
Restausscheidung verbunden ist

• Akutdialyse, Kardiologie: Überwässerung, vor allem bei
unbekannten Patienten

• Ernährungsberatung: (Eiweiß)Mangelernährung (betrifft bis
zu 50% aller Dialysepatienten)



ZusammenfassungZusammenfassung::

• Die Bioimpedanzspektroskopie hilft, den Kompromiss
zwischen Ultrafiltration und Restdiurese zu finden.

• Die Verteilung des Wassers im Körper ist klar darstellbar.

• Die Definition des Trockengewichts ist präziser.

• Therapieänderungen (z.B. Diuretika), 
Ernährungsumstellungen (z.B. Eiweiß) und Änderungen
des PD-Regimes können in ihren Auswirkungen
transparent dargestellt werden.

• Die Durchführung ist sehr einfach und mit wenig zeitlichem
Aufwand realisierbar.

• Die Messungen können vom Pflegepersonal durchgeführt
werden


